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Harninkontinenz
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- Anatomische + funktionelle Voraussetzungen der   
Kontinenz

- Blasenfunktionsstörungen und Klassifikation 

- Neurogene Blasenfunktionsstörungen

- Epidemiologie + Prävalenz 

- Diagnostik (inkl. Urodynamik)

- Therapie:    - Harndranginkontinenz
- Harnbelastungsinkontinenz
- neurogener Harnblasenfunktionsstörungen 

z

- Anatomische + funktionelle Voraussetzungen der   
Kontinenz

- Physiologie der Kontinenz z
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Blasenfunktionsstörungen 
und Klassifikation

z

z z

1. Dranginkontinenz
Harndrang mit 
unkontrollierbarem 
Urinverlust bei Drang.
•Nicht neurogen: Z.B. bei 
Reizblase, 
Blasenentzündung oder 
Blasenstein, seltener bei 
einem Blasentumor.
•Neurogen: Im Rahmen von 
neurologischen 
Problemen/Erkrankungen 
wie z.B. Multiple Sklerose, 
Bandscheibenvorfall etc.

3. Gemischte Inkontinenz
Drang- und Belastungskomponenten 

liegen kombiniert vor.

4. Ueberlaufinkontinenz
Als Folge eines chronischen 
Abflusshindernisses mit 
Ueberdehnung der 
Harnblasenmuskulatur, z.B. bei 
Prostatavergrösserung oder bei 
Schwäche des Harnblasenmuskels.

5. Extraurethrale Inkontinenz Bei 
Fisteln (Verbindung zwischen Blase, 
Harnröhre und Scheide oder Darm).

2. Belastungsinkontinenz
Insuffizienz der 
Harnröhrenverschlussmechanis
men. Ursachen dafür sind z.B. 
Geburten, allgemeine 
Gewebeschwäche z.B. im Alter, 
stattgehabte Eingriffe im 
Becken (z.B. Hysterektomie, 
Rektumresektion, Zystektomie, 
Prostatektomie etc.). Es gibt 3 
Schweregrade:

• I Urinverlust beim Husten, 
Niesen, Lachen
• II Urinverlust bei 
Bewegungen wie 
Treppensteigen, Lasten heben, 
Aufstehen, Gehen
• III Urinverlust im Liegen, wie 
auch im Stehen
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Neurogene 
Blasenfunktionsstörungen
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Epidemiologie + Prävalenz
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Diagnostik
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Funktionsdiagnostik = Urodynamik

Pdet = P ves – P abd z

Urodynamik
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Normaler Kurvenverlauf
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z Belastungsinkontinenz z
Dranginkontinenz

z
Detrusor-Sphinkter-
Dyssynergie DSD z Akontraktiler Detrusor

37 38

39 40



21.11.2023

11

z z

z

Therapie
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Informationen und Hilfsmittel
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Burch-Kolposuspension

z

53 54

55 56



21.11.2023

15

z z

Zystofix
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Artifizielle Sphinkterprothesen
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Die Blasenaugmentation ist eine operative 
Erweiterung (Augmentation) der Harnblase 
mit einem Stück des Dünndarms.

65 66

67 68



21.11.2023

18

z

Zystektomie

z

Take home Message

- Inkontinenz ist häufig, im Alter zunehmend
- Breite Differentialdiagnose
- Basisdiagnostik, Urodynamik wichtiges diagnostisches Tool
- Breites Therapiefeld

-

z

Danke

z

Fragen?
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